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I en liten uke gikk Finn Morten Bessesen med en sensor pa
brystet. Det kan ha forhindret at pensjonisten fdr hjerneslag.

Tine Dommerud og Tomm W. Christiansen (foto)

@ Finn Morten Bessesen (65) koser seg med barnebarna. Deltagelse i en studie om hjerteflimmer avdekket at han led av nettopp det.

essesen var en av 2118

personer over 65 ar

som deltok i en norsk,

heldigital studie om
hjerteflimmer.

Av disse ble det avdekket
hjerteflimmer hos 2,2 prosent.
Det vil si at man screenet 45 pasi-
enter for a finne én person med
hjerteflimmer.

Kan fore til hjerneslag og tidlig
dad. Ubehandlet kan hjerteflim-
mer fore til tidlig ded, demens,
hjertesvikt og hjerneslag. Hjerte-
flimmer gir ikke alltid sympto-
mer. Mange har tilstanden uten &
vite om det.

- Vi oppdaget betydelig flere
med hjerteflimmer enn hva vi
trodde pa forhand.

Det sier Edvard Liljedahl Sand-
berg. Han er lege i spesialisering
og forsteforfatter bak studien.

Hadde mistanke. - Hjertet mitt
hadde slatt litt ujevnt, og jeg
hadde en mistanke om at det
kunne veere noe galt, sier Besse-
sen.

Da han litt tilfeldig ble opp-
merksom pa en studie om hjerte-
flimmer ved Sgrlandet sykehus,
var han ikke i tvil om at han ville
delta. Studien skulle teste ut om
et enkelt apparat, ECG247, kunne
avdekke hjerteflimmer. Bessesen
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hadde maélt EKG hos fastlegen,
men det slo ikke ut i hjerteflim-
mer pa noen test.

Sa flimmeret selv. Bessesen fikk
tilsendt den norskutviklede
hjertesensoren i posten. En app
forklarte hvordan han skulle
plassere sensoren og gjennom-
fore testen. Appen overfgrte ogsa
data fra sensoren til databasen.

Sensoren ble klistret over bryst-
benet. Han hadde den pa hele ti-
den, ogsa ved vanlige aktiviteter
som trening og dusjing. Den var
koblet til kroppen hans i fire-fem
dager. Underveis oppdaget han
selv, via appen, at han hadde
flimmer. Han kontaktet lederen
av studien, som bekreftet mistan-
ken.

Alle EKG-opptakene ble analy-
sert automatisk. Legen kunne via
en skjerm se at Bessesen hadde
flimmer, altsa uten a se pasienten
selv.

Kan ramme en av tre. Hjerte-
flimmer (atrieflimmer) er en van-
lig hjerterytmeforstyrrelse. En av
tre har risiko for 4 utvikle hjerte-
flimmer i lopet av livet, og fore-
komsten er gkende.

Men hos mange blir det oppda-
get for sent.

Na viser den store norske
studien at hjerteflimmer en-
kelt kan avslgres med selv-tes-
ting, uten at pasienten trenger
a oppsgke lege.

Studien er utfert av forskere
ved Sgrlandet sykehus Arendal
og Universitetet Oslo. Den er

Fakta.
Slik foregikk studien

Deltagerne var eldre 65 ar
og hadde minst en tilleggs-
risiko for atrieflimmer og
hjerneslag.

Det er blant annet hgyt
blodtrykk, diabetes, kvinne-
lig kjgnn, hjertesvikt, tidli-
gere hjerteinfarkt/utblok-
king av arer i hjertet eller
andre steder i kroppen,
og/eller tidligere hjerneslag.

Gjennomsnittsalder var 70
ar. Ingen hadde kjent hjerte-
flimmer. Studien foregikk di-
gitalt.

Alle deltagerne fikk en liten
norskutviklet hjertesensor
(ECG247). Den plasserte de
pa brystet og gjennomfarte
en EKG-test over flere dager.

Studien er vurdert og god-
kjent av den regionale komi-
teen for medisinsk- og
helsefaglig forskningsetikk
og er godkjent av Sgrlandet
sykehus.

Flere i forskerteamet er
medgriindere og radgivere
for den norskutviklede hjer-
terytmesensoren ECG247,
som ble benyttet i studien.

publisert i tidsskriftet EP
Europace.

Hvert ar far ca. 10.000 nord-
menn hjerneslag. Hjerteflimmer
er sannsynligvis arsak til hvert
tredje til flerde tilfelle.

Men det finnes forebyggende
behandling. Blodfortynnende
medisiner beskytter effektivt mot
hjerneslag dersom flimmer opp-
dages i tide.

Blir behandlet med blodfortyn-
nende. Finn Morten Bessesen
kom seg raskt til fastlegen etter at
det lille apparatet viste hjerte-
flimmer. Han ble umiddelbart be-
handlet med medisin. Senere
kom han i kontakt med en hjerte-
spesialist og fglges jevnlig opp.

Bessesen er nylig pensjonert
fra sin jobb pa plattform i Nord-
sjgen. N& bruker han tiden pa
hyttebygging, batliv og familien.
- A delta i studien var nyttig for
meg, og en slik type screening er
smart. Mange gar rundt med
flimmer uten at de vet det.

Hensikten med studien var a
undersgke om det var mulig &
gjennomfgre en slik screening
ved digital selvtesting hjemme. -
Vi har na vist at dette er mulig,
sier lege og forsker Edvard Lilje-
dahl Sandberg.

Na starter forskere ved Sgrlan-
det sykehus en stgrre randomi-
sert studie for & vurdere om pa-
visning av atrieflimmer ved selv-
testing kan redusere forekomsten
av bl.a. hjerneslag.
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